
Ở nhà khi bị bệnh, trừ khi đi
khám bệnh.

Rửa tay thường xuyên với xà
phòng và nước, ít nhất là 20 giây.

Che miệng khi ho hoặc hắt xì bằng
khăn giấy, rồi bỏ nó vào thùng
rác.

Lau chùi và khử trùng những vật
hoặc bề mặt của bàn, tay nắm cửa,
điện thoại, v.v. đã bị sờ vào thường
xuyên.

GIÚP NGĂN NGỪA SỰ LÂY LAN
CỦA COVID-19 Ở QUẬN FAIRFAX

Hãy gọi cho bác sĩ gia đình của quí vị để xin ý kiến. Nếu quí vị không có bác sĩ hoặc
bảo hiểm y tế, thì xin vui lòng gọi Neighborhood Health theo số (703) 535-5568
hoặc HealthWorks theo số  (703) 443-2000 và yêu cầu nói chuyện với thông dịch
viên Việt. Nếu quí vị có thác mắc thêm về COVID-19, xin vui lòng gọi Sở Y Tế Quận
Fairfax theo số 703-267-3511 và yêu cầu nói chuyện với thông dịch viên Việt.

Tránh giao tiếp gần với những người khác,
nên đứng xa ít nhất là 2 mét (6 feet).

www.fairfaxcounty.gov/COVID19

Tránh sờ vào mắt, mũi
và miệng của bạn.

Khi ở nơi công cộng, che miệng
và mũi bằng đeo khẩu trang vải
tự may hoặc khăn quàng cổ.




